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Lieber Papa, liebe Partner*innen,

danke, dass Du Muttermilch fir Dein Kind zur Ver-
fligung stellen mochtest. Du leistest damit wirklich
viel und jeder Tropfen ist wertvoll. Aber warum ist
Muttermilch eigentlich wichtig und was ist der
beste Weg, sie fur Dein Kind zu gewinnen? Diese
und weitere Fragen rund um das Thema Mutter-
milch beantworten wir Dir hier. Diese Broschire
soll Dich bei den ersten Schritten sowie bei der
Aufrechterhaltung der Laktation unterstitzen.

Daflir werden hier die wichtigsten Inhalte rund um
die Themen Laktation, Stillen und Korperkontakt
behandelt.

Hast Du dennoch Fragen oder klappt etwas nicht
sofort? Sprich Deine Stillberatung auf der Station
an. Sie hilft Dir gern auch direkt weiter.

Jeder
Tropf
zahlt




Die wichtigsten Punkte...

Informationen rund um Muttermilch

Muttermilchgewinnung

Manuelle Brustentleerung

Hygienischer Umgang mit Muttermilch

Losungsstrategien bei Problemen wahrend
des Abpumpens

Korperkontakt, Kanguruhen und Stillen

Vater und Partner*innen auf der Neo

Die Neo-MILK App

12

14

16

19


































































