Beratung bei Schnupfen,

Erkaltung und erstem Fieber
Kinderkrankenschwester

Eltern erfahren mehr liber:

> Malnahmen bei Erkdltungssymptomen
und Fieber
> Tipps zur Linderung der Beschwerden

> Natlrliche Unterstitzungsmaoglichkeiten
> Medikamente aus der Familienapotheke
> Mechanische Hilfsmittel

> Kindernotfallbox, Giftnotrufzentrale

Meine Nase ist zu, ich bin erkaltet,
habe Fieber —was hilft?

Termine

>07.05.2025
>03.09.2025

Trageberatung
Physiotherapeutin/Trageberaterin

Eltern erfahren mehr liber:

> Den Einfluss des Tragens auf die psychomotorische

Entwicklung

> Worauf Sie bei der Anschaffung einer Tragehilfe

achten sollten
> Die Sicherheitsaspekte beim Tragen

> Praxisanleitung
Ganz nah bei dir.

Termine

> 04.06.2025
>01.10.2025
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Veranstaltungsort
E*“;;i'"" Nutzen Sie unsere Navi-App fir |hr
: :u Mobiltelefon, um sich schnell auf dem

Geldnde des Universitatsklinikums
r‘% k) zurechtzufinden. Dazu scannen Sie

bitte einfach den nebenstehenden QR-Code

ein und laden sich die Navi-App herunter.

Universitatsklinikum Bonn
Eltern-Kind-Zentrum (ELKI)
Geb. B 30, 2. Etage, Raum 2.046
Venusberg-Campus 1,

53127 Bonn

4‘ é Eltern-Kind-Zentrum
im Universitatsklinikum Bonn

Elternberatung
in der Neonatologie

Beratung zu Themenschwerpunkten
jeweils am ersten Mittwoch im
Monat von 14.00 — 15.00 Uhr

Pflegefachkrafte informieren Sie:
> ohne Anmeldung

> kostenfrei

> offen fur alle Interessierten
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Liebe Eltern,

das Abenteuer des Lebens mit einem Baby beginnt. Sie
sind Eltern geworden und wir gratulieren lhnen herzlich
zur Geburt thres Kindes/Ihrer Kinder.

In der Elternberatung nehmen sich erfahrene
Mitarbeiter der Abteilung Neonatologie des
Universitatsklinikums Bonn wie Still- und
Laktationsberaterinnen, Physiotherapeutinnen und
Kinderkrankenschwestern flr Sie Zeit. Wir beraten Sie
zuThemen rund um das 1. Lebensjahr. Gern suchen wir
gemeinsam Losungen fur anstehende Probleme.

Das Elternberatungsteam mochte Sie begleiten und
den vielfdltigen Erfahrungsschatz aus langjahriger
Berufserfahrung an Sie als Eltern weitergeben. Denn Sie
sind die wichtigsten Menschen im Leben lhrer Kinder.

Die Teilnahme an den Beratungsangeboten ist
kostenfrei und ohne Voranmeldung offen fir alle
Interessierten.

Die Themenschwerpunkte und Daten der
Beratungsangebote fiir den jeweils 1. Mittwoch im
Monat finden Sie im Internet unter:
neonatologie-bonn.de/eltern und auf Plakaten
sowie Bildschirmen auf den jeweiligen Stationen im
Eltern-Kind-Zentrum.

Ganz egal, ob Sie mit Ihrem Kind stationar in der Klinik
aufgenommen wurden oder schon zuhause sind, wir
sind fur Sie da und freuen uns Uber Ihr Interesse.
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Alexander Prébstl Andreas Miiller
Pflegedirektor Direktor Neonatologie und

Pddiatrische Intensivmedizin

Fiir das Elternkursteam

LesSin, Q-

Kirstin Schmitz

Entwicklungsférdernde E ENB 0]
Neonatalbegleiterin

Hilfen rund um die Entlassung
Kinderkrankenschwester

Eltern erfahren mehr iiber:
> Hilfen beim Ubergang aus der Klinik nach Hause
> Gute Heimfahrt — Warum Babyschalenanpassung?

> Kinderkrankenpflegemaoglichkeiten
im hauslichen Bereich

> die sichere Schlafumgebung

> Welche Unterstltzung kann ich wo, durch wen und
wie lange erhalten?

> Informationen zu Frithe Hilfen / Bunter Kreis

Ich gehe nach Hause —
wer hilft mir, was brauche ich?

Termine

>06.08.2025
>03.12.2025

Schreibabyberatung

Kinderkrankenschwester

Eltern erfahren mehr liber:

> Belastungszeichen des Babys wahrnehmen
und verstehen

> Feinzeichen erkennen und beantworten
> Unterstitzungsmoglichkeiten der Selbstregulation
> Tipps zur Linderung

> Information zur Kindernotfallbox,
Giftnotrufzentrale

Ich brauche eure Unterstutzung!

Termine

>02.07.2025
>05.11.2025




