Reinigung des Pumpsets

» Abspllen der auseinandergebauten Teile unter flielendem kalten Wasser

» Waschen in einer sauberen Waschschissel mit Spilmittel und Flaschen-
birste, nicht direkt im Waschbecken

» Abspllen unter klarem Wasser
» Trocknung auf taglich frischem Handtuch oder Papierhandtuch
» Oder Reinigung in der Sptlmaschine
» Einmal taglich thermische Desinfektion
- Auskochen (3 min)
- Dampfsterilisation (elektrischer Dampfsterilisator oder Mikrowelle)
- Sptlmaschine (mind. 65°C und Hitzetrocknung/Hygieneprogramm)
» Aufbewahrung der trockenen Teile in sauberer verschlieRbarer Box/Tute

mit Muttermilch

Weitere Informationen zu Muttermilch finden Sie hier:
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Hygiene der Mutter

» Taglich duschen k]

» Brust ohne Seife unter flieBendem Wasser reinigen und mit einem ®
taglich frischen, nur fr die Brust genutzten Handtuch trocken tupfen

» Reinigungssubstanzen und Desinfektionsmittel an der Brust vermeiden
» Jeden Tag BH wechseln

» Stilleinlagen regelmafig wechseln

a————
» Keine Paraffin haltigen Brustpflegeprodukte verwenden
Vor dem Abpumpen
5 Y
NE /8o
» 30 s Handewaschen mit » Pumpbesteck und » Abwischen der Milch-
Flussigseife Schlauch auf Sauberkeit pumpe und Ablageflache
» Abtrocknen mit taglich uberprufen. Bei Feuch- mit Desinfektionstuch

frischem Handtuch tigkeit im Schlauch
Schlauch austauschen!

» In der Klinik ausschlief3lich die dort ausgegebenen sterilen Pumpsets
verwenden und anschlieBend verwerfen

» Reinigung des Pumpsets zu Hause nach jedem Abpumpvorgang
(siehe Unterpunkt Reinigung des Pumpsets)

Aufbewahrung

» Sterile Einweg-Plastikflaschen aus der Frauenmilchbank

» Deckel fest verschliel3en, Innenseite nicht beriihren

» Beschriftung mit Name und Vorname des Kindes, Datum und Uhrzeit
» Schnellstmogliche Kiihlung der Milch

» Flaschen hinten und oben in den Kihl-/Gefrierschrank stellen

» Milch sofort einfrieren, wenn sie voraussichtlich nicht innerhalb von
4 Tagen verwendet wird

» Oben in der Flasche ca. 2 cm Platz lassen (Milch dehnt sich beim Einfrieren aus)

» KihIbox mit Kiihlakkus

» Freiraum mit sauberen Handtlchern fullen

» Nach jedem Transport mit Desinfektionstuch auswischen
» Kihlkette darf nicht unterbrochen werden

» Milch sollte sich nicht tber +6°C erwarmen

Auftauen

» Alteste Milch zuerst
» Unter lauwarmem flieBendem Wasser oder Uiber Nacht im Kihlschrank
» Nicht in Mikrowelle auftauen (zerstort Nahrstoffe, unregelmaRige

Erhitzung mit sehr heil3en Bereichen in der Milch, die zu Verbrennungen

beim Baby fiihren kdnnen)

Haltbarkeit
Raum- Kiihlschrank  Gefrierfach Gefrierschrank
temperatur (4°c) (-20°C)
Frisch ab-‘ 4 Stunden 4Tage 3 Monate 6 Monate
gepumpte Milch
i S T L 1-2 Stunden 24 Stunden NIEMALS wieder einfrieren!

gefrorene Milch

» Milch kann bei Raumtemperatur oder erwarmt verfuttert werden

» Erwarmen im Flaschenwarmer, niemals in der Mikrowelle oder
auf dem Herd

» Temperatur vor dem Fittern Uberprifen (Einige Tropfen der Milch aufs
Handgelenk tropfen. Die Milch sollte sich warm, aber nicht
heiR anfiihlen)

» Flasche schwenken, weil sich das Fett der Milch abgesetzt haben kann




